avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau oy pé% g,m
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundinnen,

wir mochten Sie informieren, dass Feldsalat, Winterpostelein, Barbarakraut, Spinat und
Kerbel aus Eigenanbau stammen.

Diese Woche empfehlen wir:

Uberbackene Lauchsuppe

Zutaten: flr 4 Personen
Ca. 600g Lauch, Butter oder Olivendl (oder Butter-Ol-Mischung), 1 Glas

Weillwein, Salz, Pfeffer, 4 Scheiben gerdstetes Vollkornbrot, 100 g
geriebener Kase, 4 Eidotter

Zubereitungq:

Lauch putzen und in Ringe schneiden. Unter Rihren in Ol oder Butter
kraftig anbraten. Mit Weildwein abldéschen.

Wein eindampfen lassen und mit 1 | Brihe aufgie3en. Salzen und pfeffern.
Suppe so lange kocheln lassen, bis der Lauch bissfest weich ist.

Suppe auf vier feuerfeste Tassen verteilen. Brotscheiben auf den Suppen
verteilen, Kase daruber streuen. Im vorgeheizten Backrohr so lange
backen, bis der Kase geschmolzen ist.

Pro Suppentasse einen rohen Eidotter auf den Kase setzen. Sofort
servieren.

Einen guten Appetit und eine schone Woche wunscht das avantiandi -
Team!



